
Rolniku, pamiętaj o środkach ochrony indywidualnej

Środki ochrony indywidualnej to odzież i wyposażenie, które chronią rolnika przed zagrożeniami podczas 
codziennej pracy. Należą do nich również akcesoria i dodatki przeznaczone do zapewnienia 
bezpieczeństwa użytkownika. 

Na rynku dostępny jest szeroki wybór środków ochrony indywidualnej, który można dobrać 
odpowiednio do rodzaju wykonywanej pracy. Odzież ochronna służy do zastąpienia lub zabezpieczenia 
odzieży osobistej. Stosowana jest podczas prac powodujących znaczne zabrudzenie albo przyspieszone  
zużycie odzieży, a także wtedy, gdy wymagane jest zachowanie wysokiego poziomu czystości 
wytwarzanego produktu. Odzież powinna być wygodna i dobrze dopasowana do sylwetki. Powinna 
przylegać do ciała, aby zminimalizować ryzyko pochwycenia przez ruchome części maszyn i urządzeń. 

Rodzaje środków ochrony indywidualnej stosowanych w rolnictwie

Odzież ochronna

Zgodnie z przepisami bezpieczeństwa i higieny pracy, odzież ochronna stanowi środek ochrony 
indywidualnej. Służy do zakrycia odzieży osobistej lub całkowicie ją zastępuje. W przeciwieństwie 
do odzieży roboczej, której podstawowym zadaniem jest ochrona przed zabrudzeniem, odzież ochronna 
zabezpiecza pracownika przed zagrożeniami dla zdrowia i życia. 

Chroni między innymi przed zagrożeniami mechanicznymi, chemicznymi, biologicznymi, termicznymi 
oraz niekorzystnymi czynnikami atmosferycznymi. Bardzo ważne jest, aby odzież ochronna posiadała 
odpowiednie certyfikaty potwierdzające spełnianie wymagań bezpieczeństwa dla określonego rodzaju 
zagrożeń. 

W zależności od przeznaczenia stosuje się odzież ostrzegawczą z elementami odblaskowymi, odzież 
chroniącą przed promieniowaniem jonizującym i elektromagnetycznym, czynnikami chemicznymi 
oraz biologicznymi, uszkodzeniami mechanicznymi, wysoką i niską temperaturą, porażeniem prądem 
elektrycznym, pyłami oraz niekorzystnymi warunkami atmosferycznymi. 

Obuwie ochronne i rękawice

Obuwie ochronne z wysoką cholewą, wzmocnionymi noskami, antypoślizgową podeszwą oraz wkładką 
antyprzebiciową skutecznie chroni stopy przed urazami mechanicznymi. Rękawice zabezpieczają dłonie 
przed skaleczeniami, przebiciami, oparzeniami oraz działaniem niskiej temperatury. 

Rodzaj rękawic należy zawsze dostosować do wykonywanej pracy. Nie należy ich stosować podczas 
pracy z pilarkami tarczowymi, heblarkami czy szlifierkami, ponieważ istnieje ryzyko pochwycenia 
rękawicy przez wirujące elementy maszyny. 

Ochrona głowy, oczu i słuchu

Kask ochronny należy stosować podczas prac na wysokości oraz robót remontowo-budowlanych. 
Podczas pracy z młotkiem, piłą tarczową, siekierą, przecinakiem lub szlifierką należy używać okularów 
ochronnych, które zabezpieczają oczy przed pyłem oraz odpryskami drewna i metalu. 

Ochronniki słuchu należy stosować podczas wykonywania prac w hałasie, szczególnie przy obsłudze 
maszyn i pojazdów, aby ograniczyć ryzyko uszkodzenia słuchu. 



Znak bezpieczeństwa KRUS

Prezes KRUS nadaje maszynom i urządzeniom o wysokim poziomie bezpieczeństwa pracy 
w gospodarstwie rolnym „Znak Bezpieczeństwa KRUS”. To prestiżowe wyróżnienie potwierdza, że dany 
wyrób spełnia rygorystyczne wymagania w zakresie bezpieczeństwa i higieny praccy obowiązujące 
w rolnictwie. Producent może oznaczyć go dedykowanym znakiem graficznym oraz wykorzystać 
w swoich działaniach promocyjnych. 

Producent lub dostawca ubiegający się o nadanie „Znaku Bezpieczeństwa KRUS” poddaje swój wyrób 
procedurze atestacyjnej, podczas której oceniane jest spełnienie wymagań bezpieczeństwa. 

W 2020 roku „Znak bezpieczeństwa KRUS” oraz statuetkę „DOBROSŁAW”, symbolizującą ochronę 
zdrowia i życia rolników, otrzymały bezpieczne buty z poliuretanu model 1042, 2048 i 2051 oraz obuwie 
męskie z podnoskiem kompozytowym i wkładką antyprzebiciową model 707 firmy PPO PP Strzelce 
Opolskie.  Wykaz maszyn, urządzeń i akcesoriów, które pozytywnie przeszły atestację dostępne są 
w katalogu na stronie internetowej:  https://www.gov.pl/web/krus/znak-bezpieczenstwa-krus. 

Każdego dnia rolnicy wykonują wiele różnych prac – obsługują zwierzęta, korzystają z maszyn 
i elektronarzędzi, stosują środki ochrony roślin oraz pracują w hałasie i zapyleniu. Pamiętajmy, 
że odpowiednio dobrane środki ochrony indywidualnej ratują życie, chronią zdrowie i zapobiegają 
chorobom zawodowym. 
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