LISTA JEDNOSTEK NIEODPtATNEGO PORADNICTWA

Lista jednostek nieodptatnego poradnictwa, ktdorg zgodnie z art. 8a ust. 1 sporzadza i aktualizuje starosta. Liste udostepnia sie wykonawcom do
wykorzystania przy realizacji postanowien art. 5 ust. 4 ustawy oraz art. 11 ust. 10 (przekierowanie klienta do darmowego poradnictwa
specjalistycznego, gdy jego problem ma charakter ztozony).

Ponadto Liste udostepnia sie w punktach na tablicy ogtoszen w poczekalni, publikuje sie w BIP, na stronach internetowych urzedu starostwa
i urzedéw gmin oraz w inny zwyczajowo przyjety sposdb, a takze przynajmniej raz do roku Liste udostepnia sie w lokalnych $rodkach masowego
przekazu.

Lista zawiera dane jednostek nieodptatnego poradnictwa uporzadkowane wedtug tematyki poradnictwa, w tym jednostek publicznych,
jednostek niepublicznych dziatajacych na zlecenie oraz jednostek prowadzacych dziatalnos¢ poizytku publicznego dziatajgcych na zlecenie,
ktéorym powierzono zadania z zakresu poradnictwa specjalistycznego na podstawie odrebnych przepiséw. Dane obejmujg informacje o nazwie
jednostek, zakresie poradnictwa, adresach i danych kontaktowych, w tym o stronach internetowych i numerach telefonicznych, dniach
i godzinach dziatalnosci oraz kryteriach dostepu do ustugi.

Na ponizszym wykazie ujeto takze krajowe infolinie tematyczne i inne formy porad $wiadczone za posrednictwem komunikacji elektronicznej
(patrz § 5 ust. 4 pkt 2 rozporzadzenia), jako formy poradnictwa rowniez tatwo dostepnego dla mieszkaricéw powiatu. Aktualne i rzeczywiste
dane o centralnych podmiotach poradniczych zostaty podane jako ostatnie w danej kategorii tematycznej.



CZESC I: lista wg art. 8a ust 1 pkt 1:

TELEFON iy
ZAKRES ‘s DOSTEPNOSC wWww KRYTERIA
NAZWA JEDNOSTKI ADRES odptatnos¢ .. . . .
PORADNICTWA N dni i godziny e-mail DOSTEPU
potaczen
RODZINNE
. Wspieranie Rodziny i . -
Powiatowe Centrum . ul. Trzebnicka 4B Pon. - Pt..: pcprmilicz.pl . . .
1. Pomocy Rodzinie System Plec.zy 56-300 Milicz tel. +48 (71) 38 41 384 730-15.30 info@pcprmilicz.pl Mleszka?r.nef: powiatu
Zastepczej wg stawek operatora milickiego
PSYCHOLOGICZNE
Udzielanie pomocy
psychologiczno —
pedagogicznej w tym
pomocy logopedycznej,
pomocy w wyborze
Powiatowe Centrum kierunku ksztatcenia i
L zawodu, dzieciom i tel. +48 (71) 38 40 237 . Dzieci, mtodziez,
2 Edukacyjne | mtodziezy uczacej sig, a wg stawek operatora Pon. —Pt.. Www.pceipp.pl rodzice i nauczyciele z
' Psychologiczno- . Y ,a J, & ul. Trzebnicka 4B & P 7.30-15.30 sekretariat@pceipp.pl y
. I takze udzielanie . kom. 885 226 122 terenu powiatu
Pedagogiczne w Miliczu . 56-300 Milicz -
pomocy psychologiczno milickiego
— pedagogicznej,
zwigzanej z
wychowaniem i
ksztatceniem dzieci i
mtodziezy, rodzicom i
nauczycielom
800 70 2222
. e D .
Ce?trum wsParC|a dla Kryzysy psychiczne, Fundacja ITAKA bezptatna infolinia 24 godz. przez N . la 0s6b bec!acych w
0s6b w stanie kryzysu . - 116 123 (Kryzysowy . . www.liniawsparcia.pl kryzysie
3. . stany depresyjne, mysli skr. pocztowa 127 . 7 dni w tygodniu o ; )
psychicznego h Telefon Zaufania): porady@liniawsparcia.pl psychicznym
. samobdjcze 00-958 Warszawa 66.
(zlecenie NFZ) Bezptatny, catodobowy
telefon dla dorostych w




kryzysie emocjonalnym.

116 111: Telefon zaufania

dla dzieci i mtodziezy
(24/7).

pomoc osobom

Punkt Zgtoszeniowo-

Dla oséb bedacych w

Centrum Zdrowia doswiadczajacym KOS\:?\X:’;E\SW tel. 451176 701 Pon. - Pt. r:ﬁffzS/l//nr;CcT/ kryzysie
Psychicznego trudnosci natury S . tel. 451 176 705 8.00-18.00 L P p. . psychicznym
. . ul. Armii Krajowej 3A pzkmilicz@mcm-milicz.pl
psychicznej
Pn. —Wt.
pomoc osobom 8.00-14.00 Dla 0séb bedacych w
Centrum zdrowia doswiadczajgcym Wojska Polskiego 21 Sr. https://poradniasalus.pl/p kryzysie
. . L tel. 71 3831 942 . e .
psychicznego SALUS trudnosci natury 56-300 Milicz 8.00-18.00 oradnie-salus-milicz/ psychicznym
psychicznej Czw. — Pt.
8.00-14.30
PEDAGOGICZNE
Udzielanie pomocy
psychologiczno —
pedagogicznej w tym
pomocy logopedycznej,
pomocy w wyborze
. kierunku ksztatcenia i L .
Powiatowe Centrum Jawodu. dzieciom i Dzieci, mtodziez,
Edukacyjne i miodzies ,ucz cei sie. a ul. Trzebnicka 4B tel. +48 (71) 38 40 237 Pon. - Pt.: Www.pcei | rodzice i nauczyciele z
Psychologiczno- . Y .5! JA @ 56-300 Milicz wg stawek operatora 7.30-15.30 ..p pp.'p terenu powiatu
. . takze udzielanie sekretariat@pceipp.pl -
Pedagogiczne w Miliczu . milickiego
pomocy psychologiczno
— pedagogicznej,
zwigzanej z
wychowaniem i
ksztatceniem dzieci i
mtodziezy, rodzicom i
nauczycielom.
POMOC SPOLECZNA
Powiatowe Cen_tr.um Rehabilitacja spcifeczna ul. Trzebnicka 4B tel. +48 (71) 38 41 384 Pon. - Pt..: pcprmilicz.pl Kazdy mieszkaniec
Pomocy Rodzinie na rzecz osob 56-300 Milicz wg stawek operatora 7.30-15.30 info@pcprmilicz.pl owiatu milickiego
w Miliczu niepetnosprawnych i ich g P Sr. 8.00-16.00 pep P P &




rodzin

Gminny Osrodek

Sprawy z zakresu

ul. Trzebnicka 2 a,

tel. +48 (71) 38 41 349

http://opsmilicz.pl/

8. Pomocy Spotecznej omocy spofecznei 56-300 Milicz we stawek operatora Pon. —Pt..: ops@ops-milicz.pl Klienci ops
w Miliczu pomocy sp ) & P 7.30-15.30 peop P
i S http: -
Gminny Osrodek . Sprawy z zakresu ul. Kwiatowa 4A tel. +48 (71) 38 46 030 Pon. —Pt..: ‘ttp (/gops N
9. Pomocy Spotecznej . L. krosnice.biuletyn.net/ Klienci ops
w Kroénicach pomocy spotecznej 56-320 Krosnice wg stawek operatora 7.15-15.15 dyrektor@gops.krosnice.pl
$r. 8.00-16.00 ¥ gops. P
. , http://bip.cieszkow.pl/Artic
10 Gminny Osrodek Sprawy z zakresu ul. Gen. Wiadystawa tel. +48 (71) 38 48 108 Pon. — Pt..: le/id,226.html -
Pomocy Spotecznej w omocy spofecznei Sikorskiego 45 we stawek operatora 7 30-15.30 Klienci ops
Cieszkowie P ¥ sp ) 56-330 Cieszkow g P ) ’
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN
Gminna Komisja
11 Rozwiazywania Sprawy z zakresu ul. Trzebnicka 2, tel. 71 38 04 363 Pon. - Pt..: info@milicz.pl Klienci ops
Problemow rofilaktyki alkoholowe;j 56-300 Milicz wg stawek operatora 8.00-15.00
Alkoholowych w Miliczu P ¥ ) g P ) )
Gminna Komisja Pon. — Pt.:
Rozwmzywlanla ul. Sportovtlal4 56-320 tel. +48 ( 71) 38 46 000 715-15.15 N . Osoby'za.grc?zone
12 Probleméw Sprawy z zakresu Krosnice < b.kusicielek@ug.krosnice.pl uzaleznieniem,
. . . wg stawek operatora Sr. 8.00-16.00 L
Alkoholowych w profilaktyki alkoholowej uzaleznieni,
Krosnicach cztonkowie ich rodzin
Gminna Komisja .
Rozwigzywania ul. Gen. Wtadystawa Osoby zagrozone
ay , Sprawy z zakresu AN v tel. 71 38 48 102 wew. 53 Pon.-Pt..: renata.klaskala@ug.cieszko uzaleznieniem,
13 Problemow rofilaktyki alkoholowe;j Sikorskiego 45 wg stawek operatora 7.30-15.30 w.pl uzaleznieni
Alkoholowych w p ¥ ) 56-330 Cieszkdw g P ) ) P o
. . cztonkowie ich rodzin
Cieszkowie
Pn. —Wt.
8.00-14.00
Centrum profilaktyki i omoc osobom ST Osoby zagrozone
14 | terapii ps pchiatr cZne' Zzaleinion mi ul. Wojska Polskiego 21 tel. 71 38 31 942 8.00-18.00 https://poradniasalus.pl/po uzaleznieniem,
pIESY y ) y 56-300 Milicz ’ Czw. — Pt. radnie-salus-milicz/ uzaleznieni,

SALUS

wspotuzaleznionymi

8.00-14.30

cztonkowie ich rodzin




pomoc osobom

http://grzebielin.pl/kontakt

Osoby zagrozone

15 Osrodek Terapii uzaleznionvm i Grzebielin 6¢ tel. 713830383 / uzaleznieniem,
Uzaleznien Terra , . y . 56-330 Cieszkow tel. 885 701 700 terra@grzebielin.pl uzaleznieni,
wspotuzaleznionymi . .
cztonkowie ich rodzin
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWE]J
Prowadzenie programéw
. korekcyjno-edukacyjnych
Powiatowe Ce'ntvrum dla sprawcéw przemocy . tel. +48 (71) 38 41 384 Pon.—Pt..: . Kazdy mieszkaniec
16 Pomocy Rodzinie w . ul. Trzebnicka 4B pcprmilicz.pl . e
- oraz psychologiczno- - wg stawek operatora 7.30-15.30 . I powiatu milickiego
Miliczu . 56-300 Milicz info@pcprmilicz.pl
terapeutycznych dla rodzin
dotknietych przemoca
Zespot .
. Sprawy z zakresu . . Osoby doznajgce
Interdyscyplinarny ds. . . . ul. Trzebnicka 2a, Pon.—Pt..: http://www.opsmilicz.pl/
17 Przeciwdziatania przeawdnaianl’a .przemocy 56-300 Milicz tel. +48 71 38 41 349 7.30-15.30 ops@ops-milicz.pl przer“nocy, osoby
. w rodzinie wg stawek operatora stosujagce przemoc
Przemocy w Rodzinie
- wsparcie Panstwowa Agencja
Ogolns)polskle. y pomoc p.sychol'oglllczna, Rozmazyw}ama 800 120 002 on. — pt. www.niebieskalinia.info Dla 0séb
Pogotowie dla Ofiar - informacja o najblizszym Probleméw . . . . .
18 L - S 9:00-16:00 biuro@niebieskalinia doswiadczajacych
Przemocy w Rodzinie miejscu pomocy w Alkoholowych Bezptatna infolinia rzemocy domowei
»,Niebieska linia” problemach przemocy ul. Jaktowska 4 224993 733 P ¥ )
domowej 01-202 Warszawa
INTERWENCJA KRYZYSOWA
. http://rcb.gov.pl/zarzadzan Swiadek zagrozenia
Rzadowe Centrum Catodobowy dyzur: 24 g(:jezzm;ldn:i i:)be ie-kryzysowe/ kryzysowego
19 Centralne Zarzadzanie Monitorowanie Bezpieczeristwa (22) 3616900 P tygodniu poczta@rch.gov.pl Osoba poszukujaca

Kryzysowe

bezpieczenstwa

Al. Ujazdowskie 5
00-583 Warszawa

(22) 785 700 177
+48 477 21 69 00

e-mail:
dyzurny@rcb.gov.pl

informacji na temat
zarzadzania
kryzysowego



tel:222365900

DLA OSOB BEZROBOTNYCH

Ustugi z zakresu
posrednictwa
pracy, poradnictwa

zawodowego, Pon. - Pt..: http://milicz.praca.gov.pl Moga korzystac:
20 | Powiatowy Urzad Pracy | informaciizawodowe, | ul. Wojska Polskiego 40.| ) 713,47 6011 7.30-15.30 wrmi@pracagovel | - Zarelestrowani
P ¥ Sr. 8.00-16.00 sekretariat@pupmilicz.pl P Jacy pracy
w aktywnym - pracodawcy
poszukiwaniu
pracy, organizacji
szkolen.
19524
Pod tym numerem Urzad Pracy. (z Polski) N bt Mogg korzystac:
Infolinia Urzeddw Pracy udzielane sg ul. Trawiasta 20B. +48 22 19524 pn.- pt. www.zielonalinia.gov.pl - zarejestrowani
21 . . . . . . godz. 08.00-18.00 . . - .
- Zielona Infolinia informacje o ustugach 15-161 Biatystok. (z zagranicy) biuro@zielonalinia.gov.pl -poszukujgcy pracy
urzedow pracy. Koszt zgodnie z taryfa - pracodawcy
operatora.
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
pomoc tel.:
psychospoteczna, - (+48) 881 220 440 Ofiary przemocy
! (+48) 881 220 440 o ) )
. ofiarom przemocy ul. Traktatowa 1 od poniedziatku do http://www.intro.org.pl domowej oraz
22 Stowarzyszenie INTRO . . . .
domowej, 54-425 Wroctaw . pigtku intro@psychotekst.pl osoby w sytuacjach
oraz osobom w sytuacii e-mail: w godz. 11:00-16:00 kryzysowych
) intro@psychotekst.pl U '
kryzysowej
ADRES '\!AJBLIZSZEGO dla okregu Wroctaw to:
OSRODKA Osrodek Wsparcia
WYLONIONEGO NA Stowarz szeni:)Akson'
LATA 2019 -2021 yszenia Akson: :
rosimy sprawdzié na Zespot Mieszkan www.pokrzywdzeni.gov.pl
Osrodek Pomocy Wsparcie informacyjne, \r;/itr niz ir?ternetowe' Chronionych pn.- pt. Osoby pokrzywdzone
23 Pokrzywdzonym psychologiczne, y . ) ul. Gliniana 28/30, 51-525 godz.08.15-16.15 funduszsprawiedliwosci@m przestepstwem i ich
e lub w Departamencie .
Przestepstwem prawne i finansowe Wroctaw s.gov.pl osoby bliskie

Funduszu
Sprawiedliwosci
Ministerstwo
Sprawiedliwosci

dla okregu Wroctaw to:

tel. 71 367-14-15

pomocpokrzywdzonym@

wp.pl




Osrodek Wsparcia
Stowarzyszenia Akson:
Zespot Mieszkan
Chronionych
ul. Gliniana 28/30, 51-
525 Wroctaw
tel. 71 367-14-15

PRAWO KONSUMENCKIE

Udzielanie ustnych
porad i
pomocy prawnej w
oparciu o
przedstawiony materiat
dowodowy, kierowanie
do
przedsiebiorcow
korespondencji w
oparciu o
dowody przedstawione
przez
Konsumenta i

Wigzuj i
obowigzujace Starostwo Powiatowe

przepisy, tel. +48 (71) 38 40 704 , www.milicz-powiat.pl
Powiatowy Rzecznik prowadzenie W wew. 74 Pon., sr., pt.: natalia.rogowiec@milicz- Mieszkarcy powiatu
Konsumentow ostepowania Miliczu . w godz.:12.30-14.30 . owiat.pl milickiego
postep ul. Wojska Polskiego 38 Czw. 10.00-12.00 powlat.p g

mediacyjnego celem Wog stawek operatora
ugodowego zatatwiania
sprawy,
kierowanie spraw
konsumenckich na
droge
postepowania
sadowego i
reprezentowanie
Konsumentow przed
sadami
(w zaleznosci od
okolicznosci
sprawy i opinii radcy
prawnego Biura)

56-300 Milicz




25

Urzad Ochrony
Konkurencji i
Konsumentéw

Ochrona praw
konsumenckich

UOKIK
PIl. Powstancow
Warszawy 1
00-950 Warszawa

Infolinia konsumencka
(prowadzona przez
Federacje Konsumentow)
801 440 220
2229089 16
Koszt potfaczenia zgodnie
z taryfg operatora

pn.- pt.
godz. 08.00-18.00

https://www.uokik.gov.pl/

porady@dlakonsumentow.
pl

Prawo konsumenckie

PR

AWA PACJENTA

26

Dolnoslagski Oddziat
Wojewddzki NFZ

Informacje dotyczace
Swiadczen medycznych

ul. Joannitow 6
50-525 Wroctaw

Telefoniczna Informacja
Pacjenta - 800 190 590
Koszt potaczenia zgodnie
z
taryfg operatora

Pon. - Pt.: 08.00-
20.00

https://www.bpp.gov.pl
kancelaria@rpp.gov.pl

Z porad moze
korzystac kazdy
kto ma poczucie

famania praw

pacjenta

27

Rzecznik Praw Pacjenta

Ochrona praw pacjenta

Biuro RPP
ul. Ptocka 11/13
01-231 Warszawa

800 190 590
Bezptatna infolinia
Zapisy na porade
osobista:
rezerwacja@rpp. gov.pl
(22)506 50 64

pn. - pt.
godz. 08.00-20.00

https://www.bpp.gov.pl

kancelaria@rpp.gov.pl

Z porad moze
korzystac¢ kazdy kto
ma poczucie tamania

praw pacjenta

28

Narodowy Fundusz
Zdrowia- Centrala

Uprawnienia
ubezpieczenia
zdrowotnego:

- prawa pacjenta
-leczenie w kraju i poza
granicami
-kolejki do $wiadczen

Narodowy Fundusz
Zdrowia
ul. Rakowiecka 26/30
02-528 Warszawa

Infolinia Centralna
800392 976 (*)
22572 60 42 (**)

(*) potaczenia bezptatne
(**) koszt zgodnie z taryfa
operatora
Takze kazdy oddziat NFZ
posiada witasng infolinie

pn.- pt.
godz. 08.00-16.00

KancelariaElektroniczna
@nfz.gov.pl

Kazda osoba objeta
ubezpieczeniem lub
zainteresowana
ubezpieczeniem
zdrowotnym

29

Rzecznik Praw Oso6b
Niepetnosprawnych

Ochrona praw
0s6b
niepetnosprawnych

SIEDZIBA
ul. Zurawia 4 A,
00- 503 Warszawa
Telefon
(22) 461 6000
KORESPONDENCIJA
Nowogrodzka 1/3/5

00-513 Warszawa

538-117-590
Koszt potaczenia zgodnie
z taryfg operatora

pn.-pt.
godz. 08.00-17.00

http://www.niepelnospraw
ni.gov.pl

sekretariat.bon@mrpips.
gov.pl

Z porad mogga
korzystac osoby
niepetnosprawne, ich
rodziny oraz
organizacje dziatajace
na rzecz oséb
niepetnosprawnych




Rzecznik Praw Dziecka —

Biuro RPD
Al. Solidarnosci 77
00-090 Warszawa
tel.: (22) 55177 00 .

800 676 676

pn.
10.00-18.00.
Wtorek-Pigtek
8:00-16:00
(dzwonigc po
godzinach i w dni

https://brpd.gov.pl

Sprawy przemocy,
relacji rowiesniczych,
szkolnych i
rodzinnych.

30 dzieciecy telefon Ochrona praw dziecka [ . s
. Bezptatna infolinia . . Moze dzwonic¢ kazdy,
zaufania . fax.: (22) 827 64 53. wolne mozna opisac rod@brpd.gov.pl kto dodwiadcza
pn.-pt. problem i zostawic roblemu lub iest
godz.08.15-16.15. kontakt do siebie, a P . ]
doradcy Swiadkiem.
oddzwonig)
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
Zaktadu Ubezpleren ImformaCJe dotyc.zace ul. Bernarda Pretficza 11 Centrum .ObeL.IgI M.lesz!<ancy
31 | Spotecznych Oddziat we | m.in.: emeryturirent, Telefonicznej wojewddztwa
. . , 50-930 Wroctaw Pon.: 8.00-17.00 . .
Wroctawiu Swiadczen 22 560 16 00 . dolnoslaskiego
. Wtorek - Pigtek: www.zus.pl
przedemerytalnych, Koszt potaczenia 8.00-15.00
. kapitatu poczagtkowego L. . zgodnie z taryfa ’ ’ Mieszkaricy Gmin:
32 ZUS Biuro terenowe w i innych Swiadczen ul. Kosciuszki 22 operatora Milicz, Cieszkow i
Miliczu y 56-300 Milicz P  L1eS
Krosnice
Klienci moga skorzystac z
; pomocy pracownikow w http://www.zus.pl/o- ; .
Centrum Obstugi Zakres informacji Centrum Obstugi (22) 560 16 00 Jkontakt/centrum- Adresaci porad:
N - pomoc techniczna — . pn. — pt. zus/kontakt/centrum - ubezpieczeni
33 Telefonicznej - sktadki Telefonicznej lub podczas Koszt potaczenia godz. 07.00 — 18.00 obslugi-telefonicznej-cot- - platnicy
Zaktadu Ubezpieczen wizyty osobistej w zgodnie z taryfg
- renty . . . t@ | - lekarze
Spotecznych placéwce jak wyzej. operatora. cot@zus.p
- emerytury .
Nr centrali :
(22) 667 10 00.
PRAWO PRACY
Informacja dotyczaca
przepisOw prawa pracy,
, . w tym bezpieczenstwa i
Panstwowa Inspekcja higi https:// . /ol Mieszkar
Pracy IBIENY Pracy, popreca ul. Zielonego Debu 22 | tel. +48 (71) 37 10 430 Pon.—Pt.: 7.30 - PS:/JWWW-PIP-EOV-PY/P \eszkancy
34 efektywne i 51-621 Wroctaw 15.30 kancelaria@krakow.pip.gov wojewddztwa

Okregowy Inspektorat
Pracy we Wroctawiu

ukierunkowane
kontrole oraz dziatania
prewencyjne,
zmierzajace do

Koszt potfaczenia zgodnie
z taryfa operatora

.pl

dolnoslaskiego



http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-

ograniczenia zagrozen
wypadkowych i
poszanowania prawa
pracy.
801 002 006
(dla tel. stacj.)
459 599 000
, (dla tel. kom.)
G’rownyPIrr;scpektorat 52 391 83 60
Centrum Poradnictwa ¥

Panstwowej Inspekcji

Porady z zakresu prawa

(dla obywateli Ukrainy

z tel. zagranicznych.
Koszt zgodnie z taryfg
operatora

orcy.pl/-kip-czyli-krajowa-
informacja-podatkowa

ul. Barska 28/30 zatrudnionych na terenie Pon.-Pt.: WWW'.pr'p.Ip'g.ov'pl’
35 Pracy (PIP) pracy. 02-315 Warszawa. RP) 8:00-16:00 kancelaria@gip.pip.gov.pl
tel. 22 3918215 Koszt potaczenia zgodnie
fax. 2239182 14
z taryfa operatora.
Uwaga!l! naliczane sa
koszty za czas
oczekiwania na
potaczenie .
PRAWO PODATKOWE
Urzad Skarbowy w tel. (22) 460 59 97 poniedziatek 8:00- mieszkaricy i
36 w Miliczu Informacja skarbowa ul. Sktadowa 2 Koszt pofaczenia zgodnie 18:00 us.milicz@mf.gov.pl podatnicy gmin:
56-300 Milicz wt.-pt. 8:00 — 15:00 Milicz, Cieszkdw,
z taryfg -
Krosnice
801 055 055
Informacje podatkowe ztel. stacjonarnych. www.kis.gov.pl
2 .kis.gov. .
Krajowa Informacja dot. .PIT’ CIT, VAT, ul. Wars'zawska‘S, z til. Izosnswgr(l)(?c’)\?v?/ch. pn.- pt. Wiecéj: - slfof;yrsiic'mkzziedy
37 Skarbowa podatki Io:taclne, akcyza 43-300 Bielsko-Biata +48 (22)33 00 330 godz. 07.00-18.00 https://poradnikprzedsiebi

podatnik




DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

Rzecznik Finansowy.

Biuro Rzecznika
Finansowego

Ubezpieczenia

pn.-pt.
godz. 08.00-18.00

Porady e-mail:
porady@rf.gov.pl
(czas oczekiwania na

Osoby ubezpieczone i

odpowiedz
. Spoteczne, OFE ZUS pn.-pt. e-mailowa ok.2 tveodni w sporze dotyczacym
38 (Ubezpieczonych) Prawa ubezpieczonych ul. Nowogrodzka 47A (22) 33373 26 godz.11.00-15.00 a0k Ve ) ubezpieczen
00-695 Warszawa. lub (22) 333 73 27
ub(22) https://rf.gov.pl/kontakt
pn.-pt. )
godz. 08.00-16.00 biuro@rf.gov.pl
INNE
Informacje i ustugi przyjazne obywatelom
39 WWW. OBYWATEL.GOV.PL portal Ministerstwa Cyfryzacji
. 800676 676 . pon. https://www.rpo.gov.pl Moze zgtosic sie
. Biuro RPO . . .
Rzecznik Praw Ochrona praw . , . Potgczenia bezptatne z godz. 10.00-18.00 kazdy, kto uwaza,
40 Obywatelskich obywatelskich Al. Solidarnosci 77. tel. stacjonarnych i biurorzecznika@brpo.gov.pl Ze jego prawa s
Y Y 00-090 Warszawa ' ) Y wt.- pt. po.gov.p jegop C]

komérkowych

godz. 08.00-16.00

naruszone



https://obywatel.gov.pl/

CZESC 1I: NIEODPLATNA POMOC PRAWNA i NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE (wg art. 8a ust 1 pkt 2):

ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: 798 211 377 (numer czynny od pon. do pt. w godz.: 7.30 — 15.30, w $r. w godz.:

od 8.00 — 16.00)

Osoby, ktore ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ ruchowag nie sg w stanie przyby¢ do punktu lub osoby doswiadczajace
trudnosci w komunikowaniu sie moga otrzymac porade przez telefon lub przez Internet.
Z porad moze skorzystac kazda osoba, ktérej nie sta¢ na odptatng pomoc prawng i ktora ztozy stosowne oswiadczenie.

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

lokal dogodny

ul. Grunwaldzka 41
56-330 Cieszkow

ADRESY . SPECJALIZACIA dla oséb na
PROWADZACY . . DNI i GODZINY . ; 3 DANE KONTAKTOWE www
DYZUROW (o ile okreslono) wozkach
inwalidzkich
. ul. Trzebnicka 4b Pomoc prawna:
Fund Togatus P ..
undacja 1ogatus F1o | g¢ 300 Milicz wtorek: 16.00-20.00
Bono Siedziba roda: 10.00-14.00
1 | ul. Aleje Warszawskie ) oroda: LS TAK
41/1 Powiatowego
Centrum Pomocy piatek: 10.00-14.00
10-081 Ol
0-081 Olsztyn Rodzinie BRAK ZAPISY:
Hala s'portowa w wtorek: 14.00-18.00 pon -pt w godz.: 7.30 — https:// |
Punkt radcéw Krosnicach czwartek: 15.00-19.00 15.30 Pe://p-ms-BOV-P
2 ul. Parkowa 14 TAK )
prawnych 56-320 Kroénice tek $r. w godz.: 8.00 - 16.00
pigtek: 10.00-14.00 pod nr 798 211 377
Urzad Gminy w
3. | Punkt adwokatéw Cieszkowie poniedziatek: 10.00-14.00 | BRAK TAK




$roda: 7.30-11.30

NIEODPtLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

Fundacja Togatus Pro | ul. Trzebnicka 4b poniedziatek: 16.00- ZAPISY:

Bono 56-300 Milicz 20.00 Pon. -pt w godz.: 7.30 —

Aleje Warszawskie Siedziba Powiatowego BRAK TAK 15.30 https://np.ms.gov.pl
41/1 Centrum Pomocy ér. w godz.: 8.00 — 16.00

10-081 Olsztyn Rodzinie czwartek: 16.00-20.00 pod nr 798 211 377




